Grafin Sonja Bernadotte
Rede
Tagung der Bundesarbeitsgemeinschaft Schulgartesdeén, 26.10.2006, Blockhaus

EinfUhrung zum Thema

.Gartenhits fur fitte Kids" — der Titel

der Fachtagung unserer BundesArbeitsGemeinschatfiigarten signalisiert, dass ein
Zusammenhang besteht zwischen gesunder Ernéhranfgischem Obst, Salaten und
Gemduse aus dem Garten.

Wir als Deutsche Gartenbau-Gesellschaft 1822 sind. der Uberzeugung, dass die
Beschaftigung im Garten wichtig ist fur eine ,nditthe” und gesunde Entwicklung der
Kinder und férdern deshalb die Schulgartenarbeit.

Im Garten erfahrt der Mensch sich als Teil der Natlur wer den Reichtum der Arten, ihre
Schonheit, aber auch die wechselseitige AbhandigleeiLebewesen voneinander
wahrgenommen hat, ist auch bereit, diese Vieliab@hatzen und zu schitzen. Der
Schulgarten kann einen wichtigen Beitrag zu einenantwortlichen Umgang mit der
naturlichen Mitwelt und zur Werte-Erziehung leisten

Der Schulgarten bietet eine Flle von Eindriicketh won Moéglichkeiten. Deshalb muss ein
Schulgarten an der Schule ebenso selbstverstandtidden wie der Chemie- oder Musiksaal;
ein ,Grunes Klassenzimmer* ist zentraler Lern- @&rbtkbnisort.

Kinder lernen im Garten, geduldig zu warten, zuegitieren, dass Entwicklungen Zeit
brauchen, dass nicht alles sofort moglich, niclesgber Mausklick ein- und ausschaltbar ist.
Der Garten ist eine wichtige Erganzung zu den mueleilechnologien, er ,entschleunigt,
sorgt fur Oasen der Ruhe und Konzentration. Detg@ast ein Trainingsplatz fur Disziplin,
Verantwortung und Ausdauer.

Lebensmittelskandale haben neu den Blick daraucigfet, dass in Garten nicht nur schone
Blumen wachsen und der Rasen zum Gartenfest eisl@waiiern dass hier hochwertige
Lebensmittel produziert werden: Gemiuise, Salatet. @es Schulgarten vermittelt Kindern,
dass hochwertige Lebensmittel Zeit brauchen und ittas Produktion mit Arbeit verbunden
ist; aber auch, dass sich die Mihe lohnt und dieldite kostlich sind. Der Schulgarten
leistet so einen unverzichtbaren Beitrag zum Thgaesunde Erndhrung®.

Schulen stehen vor neuen Herausforderungen. IiK#esen treffen Kinder aus vielen
Landern zusammen; die Sprachfahigkeit ist sehrrseieedlich und viele kulturelle
Traditionen mussen bearbeitet werden. Bei der Garbeit spielt die Sprache eine
untergeordnete Rolle und der Garten kann ein Imgeils, um Uber Gemuse oder Friichte und
ihre Zubereitung in unterschiedlichen Kulturen @ssprach zu kommen. Im Schulgarten
wird ein wichtiger Beitrag zum interkulturellen lrem geleistet.
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Wir wollen ,Fitte Kids", d.h. gesunde, frohliche dibewegliche Kinder — diesen Wunsch
haben alle Menschen. Und doch mussen wir feststeliss in Deutschland eine wachsende
Zahl von Kindern tibergewichtig ist und dass geseittithe Schaden bei Kindern zunehmen.
Es ist ein Hoffnungszeichen, dass das Problem atksthund dass viele Menschen, Verbande
und Organisationen ihre Kompetenz und ihren Sacheed einbringen wollen, um sinnvolle
Hilfen anzubieten. Allen Beteiligten ist klar, dagssunde Ernahrung von Kindern nur mit
einem Bundel von Aktionen angegangen werden kann.

Die Deutsche Gartenbau-Gesellschaft 1822 e.V. setfatseit Jahrzehnten in ihrem
Schwerpunkt ,Wege zur Naturerziehung* dafir eirssdinder an die Natur und den Garten
herangefiihrt werden, mit allen Sinnen Phanomeesszh und im Garten erleben, wie
hochwertige und wohlschmeckende Produkte entstehen.

In friheren Generationen wurden nahezu alle Kisa#ystverstandlich von ihren Eltern oder
Grol3eltern an den Garten herangefiihrt und in dige@arbeit einbezogen. Im Garten wurde
ein grof3er Anteil der im Haushalt verwendeten Lebdttel hergestellt und der Garten
bestimmte den Kiichenplan der Familie. Es wurde gfgkavas im Garten gerade reif war.

Die Kinder wuchsen mit dem Garten auf und habem-sinicht immer zur reinen Freude — an
der Gartenarbeit beteiligt. Aber so waren sie raitArbeit und den frisch geernteten
Produkten vertraut, denn diese bildeten die Grgedtéer Nahrung. Der enge Zusammenhang
von Garten und ,Kuchenzettel* war ihnen bewusst.

Heute kommen immer weniger Kinder Gber ihre Famih@&t Garten in Berihrung. Der
Zusammenhang von Lebensmittelproduktion und Ermighist aufgelost. Eine Frage an
Schilerinnen und Schiiler bei der ,Grinen Wocheaeniner Schulen: ,Wie sieht die
Sauerkrautpflanze aus” hat erstaunliche Ergebgisbeacht; sie waren voller Fantasie und
unglaublich vielféltig, aber kaum ein Kind hat d&auerkraut mit einem Kopf Weil3kraut in
Verbindung gebracht. Unsere Kinder kennen Spinatlmacksteinformig”, tief gefroren. Und
den besonderen Genuss, den es bedeutet, ObstvoistBaum oder Strauch, Erbsen frisch
aus der Schote oder Radieschen aus dem Boden and#telle zu essen, haben sie nie
kennen gelernt.

Weil wir das erkannt haben, fordert die DGG mitilaten Mdglichkeiten die Entwicklung

und den Ausbau von Schulgarten. Wir haben in éResolution an die Kultusministerien der
Lander betont, wie wichtig Schulgarten fur eineuyeke Entwicklung unserer Kinder sind
und engagieren uns fur eine qualifizierte Berudksjting dieser Arbeit in den Lehrplanen.
Wir kdmpfen darum, dass auch in der Lehrerausbgdiia Schulgartenarbeit berticksichtigt
wird. Es ist ein zahes Ringen und die DGG hatte ®ifeile das Gefuhl, allein auf weiter Flur
zu stehen, aber die jungste Vergangenheit macht MetSchulgartenarbeit ist wieder im
Aufwind. In den vergangenen Jahren wurden vieleerg&ehulgarten gegrindet und in Baden-
Wirttemberg haben inzwischen 48 % der Schulen edodilgarten. Die Tendenz zu
Ganztagsschulen oder Ganztagsbetreuung verstaddrdirrend.

Um gegeniiber den Kulturministern und der Offenkihzu zeigen, wie vielfaltig die
Mdglichkeiten sind, die ein Schulgarten eroffnetdwvie die Arbeit im Schulgarten sinnvoll

in Bildungs- und Erziehungskonzepten von Schulégginert werden kann, hat die DGG vor
vier Jahren in Fulda die Bundesarbeitsgemeins@dftilgarten gegriindet. Hier arbeiten
Multiplikatoren aus fast allen Bundeslandern, \&tdr von Schulen, Hochschulen und
Ministerien und Fachleute aus anderen Verb&ndemmsizusammen. Gemeinsam wollen wir
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diese um unserer Kinder willen wichtige Arbeit ,pas“. Ich bedanke mich herzlich bei den
Mitgliedern der BAGS flr alles, was sie in diesarden Zeit geleistet haben.

Ich finde es gut und angemessen, dass die Taguaige/dhits fur fitte Kids" hier in Dresden
stattfindet. Schulgarten hatten sich im geteiltewiSchland unterschiedlich entwickelt: In der
Bundesrepublik setzte sich mehr und mehr — beaisifivon der Okologiebewegung — eine
Okologische bzw. naturnahe Gestaltung der Aul3eganlaon Schulen durch. Hingegen gab
es in der DDR eine landesweite Ausbildung zum Sgnténlehrer; das Gartnerische und die
Produktion von Lebensmitteln standen im ZentrumStdrulgartenkonzepte. Bis heute ist
~Schulgarten in der Grundschule” ein mogliches Faeb Lehrerstudiums in Sachsen-Anhalt
und Thdringen. Und auch von dem System der Schelga¢oordinatoren von Thiringen
konnen westliche Bundeslander nur trAumen. Die $gmwkte von Sachsen wird Frau
Ministerin Orosz in ihrem Referat sicher aufzeigeas Thema ,Gesunde Erndhrung“ und die
Beitrage der Schulgartenarbeit zu diesem Komplea also hier richtig platziert.

Wir wollen uns daflr einsetzen, dass diese AnsatBadungskonzepte aller Bundeslander
aufgenommen werden. Die Aus- und Fortbildung vamuBgartenlehrern und eine fachliche
Betreuung dieses Arbeitsfeldes zu sichern, bleéibzentrales Anliegen der DGG.

Den Referentinnen und Referenten dieses Tages Staatsministerin Helma Orosz, Frau
Heidemarie Franzke vom Comenius Institut, Frau $Zime Muller, Erndhrungsfachfrau, Frau
Daniela Born-Schulze vom Hessischen Ministeriumfinwelt, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz, Herrn Axel Busek vom Sachsisdhiarsterium fur Umwelt und
Landwirtschaft und Herrn Prof. Dr. Steffen Wittkdvesvon der Hochschule Vechta danke
ich herzlich fur ihre Bereitschaft, uns heute fagintig zu informieren.

Allen Projekten und Instituten, die heute Nachngiita Markt der Moglichkeiten ihre
Aktivitaten vorstellen, danke ich fur ihre Praseioti@aen und Beratungsangebote.

Ihnen allen aber danke ich fur lhr Interesse umd&Ehgagement in der Schulgartenarbeit.
Schon vor Uber hundert Jahren hat Ernst Schwallhgeken: ,Es wird eine Zeit kommen,
wo man in der ganzen gebildeten Welt nicht wirdrbdgn kénnen, wie Jahrhunderte
hindurch o6ffentliche Unterrichts- und Erziehunggahen ohne einen Schulgarten bestehen
konnten®.

Um einer gesunden und im guten Sinn ,naturlichemtiAtcklung unserer Kinder hoffen wir,
dass diese Utopie bald Wirklichkeit wird. Und diagling ,,Gartenhits fur fitte Kids* kann zu
einem erfolgreichen Baustein auf diesem Weg werden.
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